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Avoir la péche, étre plein d’énergie, bien dans son
corps et dans sa téte, zen, sans bobos, de bonne i ol e YA o mieromoito
humeur, bien dormir, &tre concentré,

performant, ne pas souffrir de ces petits maux |_E GRAN D LlVRE

du quotidien qui nous empoisonnent, renforcer

son imm.unit.é... Toyt cela est possible en faisant les DE LIAU/\/\ENTAHON
bons choix alimentaires ! « SPEC'AL EN ERG'E 5

DANS CE LIVRE : v, BT

& Des commandements de la nutri-énergie : les
10 grandes erreurs alimentaires a ne pas
commettre pour conserver notre énergie,
notre santé mentale, physique et émotionnelle.

& Fatigue et coups de pompe, troubles du
sommeil, dépression, stress, grignotages et LA NUTRI-ENERGIE, LA VITALITE
pulsions, addictions, surpoids, migraines, ET LA PERFORMANCE AU CEUR
troubles digestifs, douleurs chroniques... : Des oF EASSIETTE
solutions concrétes pour faire face aux maux
du quotidien.

& 4 semaines de menus et 75 recettes pour :ga"r“o;:‘l
nous ser.1t|r plein d:energle. ‘ |SBT\|u:r;;§-1o-|20:5gf|;60-3

& Les meilleurs aliments a consommer en
fonction de leur index glycémique, leur teneur
en vitamines, minéraux, antioxydants, oméga-3
ou méme pesticides. @

s

Véronique Liesse est diététicienne-nutritionniste et micronutritionniste. Elle consulte aux
Thermes Marins de Monaco et enseigne la nutrition (dont un DU en nutrition a I'Université de
Grenoble pour les professionnels de la santé). Elle est coach et formatrice dans les entreprises
gu'elle accompagne pour optimiser santé, bien-étre, qualité de vie et performance des
collaborateurs. C'est dans ce cadre qu'elle a fondé avec Catherine Aguilar la société Nutrinergie.
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